
１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日

あっちこっち岡山 前編 ハッピーチューズデイ＋ 月刊手話ニュース 学びまにあ ぐるぐる中四国関西ぐるラボ 月・火・水 木・月・金

神話の国 出雲～ぐるりご縁旅～出雲大社編 レギュラー番組再放送 レギュラー番組再放送

11:00～、19:30～私のまちの社長さん

18：00～ニュースピックアップ 18：00～ニュース 18：00～ニュース 18：00～ニュース 18：00～ニュース 18：00～ニュース 18：00～ニュース

８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日

あっちこっち岡山 後編 世界の食卓 #店ログ ぐるぐる中四国関西ぐるラボ （終）Wan two Step! 月・火・水 木・月・金

～フランス編2～ 神話の国 出雲～ぐるりご縁旅～門前まちあるき編 レギュラー番組再放送 レギュラー番組再放送

18：00～ニュースピックアップ 18：00～ニュース 18：00～ニュース 18：00～ニュース 18：00～ニュース 18：00～ニュース 18：00～ニュース

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

あっちこっち岡山 前編（再） ハッピーチューズデイ＋（再） おまつりニッポン＃32 学びまにあ（再） ぐるぐる中四国関西ぐるラボ（再） 月・火・水 木・月・金

湯平温泉祭り 神話の国 出雲～ぐるりご縁旅～出雲大社編 レギュラー番組再放送 レギュラー番組再放送

制作：大分ケーブルテレコム 【生放送】11:50～ ちょいスタ！ 11:00～、19:30～私のまちの社長さん

18：00～ニュースピックアップ 18：00～ニュース 18：00～ニュース 18：00～ニュース 18：00～ニュース 18：00～ニュース 18：00～ニュース

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

あっちこっち岡山 後編（再） 世界の食卓（再） #店ログ（再） ぐるぐる中四国関西ぐるラボ（再） （終）Wan two Step!（再） レギュラー再放送 レギュラー再放送

～フランス編2～ 神話の国 出雲～ぐるりご縁旅～門前まちあるき編 月・火・水 木・月・金

２９日 ３０日 ３１日

あっちこっち岡山（再） おまつりニッポン＃32（再） 2026年 初詣特集

湯平温泉祭り

制作：大分ケーブルテレコム

18：00～ニュースピックアップ 18：00～ニュース 18：00～ニュース2025年を振り返って

ゆめ★ネットおためし視聴番組 17:30～

「ゴーゴー！のりものタウン」#10

ゆめ★ネットおためし視聴番組 17:30～

「ゴーゴー！のりものタウン」#9

ゆめ★ネットおためし視聴番組 17:00～

「ぶらり探訪 珍湯たび#21」

真庭市・湯原温泉編（岡山）
14:00～コミチャンタイム おためし視聴番組

「解明・宇宙の仕組み シーズン6」

17:00～東京ホテイソンの発掘！

ぼっけぇもん

ゆめ★ネットおためし視聴番組 17:30～

「ゴーゴー！のりものタウン」#11

17:00～東京ホテイソンの発掘！

ぼっけぇもん

ゆめ★ネットおためし視聴番組 17:30～

「ゴーゴー！のりものタウン」#12

12ch

ゆめ★ネットおためし視聴番組 17:00～

「ぶらり探訪 珍湯たび#21」

真庭市・湯原温泉編（岡山）

12月 月 火 水

17:00～東京ホテイソンの発掘！

ぼっけぇもん

17:00～おためし視聴番組  "アニマルプラネット

「ダーク・ウォーターズ」"

17:00～おためし視聴番組 "ディスカバリーチャンネル

「解明・宇宙の仕組み シーズン6」"

ゆめ★ネットおためし視聴番組 17:00～

「ぶらり探訪 珍湯たび#21」

真庭市・湯原温泉編（岡山）

17:00～おためし視聴番組  "アニマルプラネット

「ダーク・ウォーターズ」"

ゆめ★ネットおためし視聴番組 17:00～

「ぶらり探訪 珍湯たび#21」

真庭市・湯原温泉編（岡山）

14:00～コミチャンタイム

おためし視聴番組「ノストラダムス・エフェクト

～予言と黙示録～ [吹]」

17:00～おためし視聴番組 "ディスカバリーチャンネル

「解明・宇宙の仕組み シーズン6」"

14:00～コミチャンタイム

おためし視聴番組「ノストラダムス・エフェクト

～予言と黙示録～ [吹]」

17:00～東京ホテイソンの発掘！

ぼっけぇもん

14:00～コミチャンタイム

おためし視聴番組 「ダーク・ウォーターズ」

木 金 土 日

■レギュラー番組放送時間…8:30,10:30,12:30,14:30,16:30,18:30,19:30,21:30,23:30 （一部を除く）


