
１日

木・月・金

レギュラー番組再放送

18：00～ニュース

２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日

あっちこっち岡山 前編 (終)ハッピーチューズデイ＋ (終)月刊手話ニュース 学びまにあ ぐるぐる中四国① 月・火・水 木・月・金

レギュラー番組再放送 レギュラー番組再放送

コミチャンタイム

14:00～「海津小学校開校記念特別番組

～若き力がつなぐ伝統～」

15:00～「あなたへ～盲目の詩人 小泉周二～」

11：00～、19：30～私のまちの社長さん

18：00～ニュース 18：00～ニュース 18：00～ニュース 18：00～ニュース 18：00～ニュース 18：00～ニュース 18：00～ニュース

９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日

あっちこっち岡山 後編 (終)世界の食卓 #店ログ ぐるぐる中四国② ゆめネット＋ 月・火・水 木・月・金

～中国編～ レギュラー番組再放送 レギュラー番組再放送

【生放送】11:45～ ちょいスタ！(終)

コミチャンタイム

14:00～「海津小学校開校記念特別番組

～若き力がつなぐ伝統～」

15:00～「新木優子のjalan jalan～あらきあるき～」

11:00～おためし視聴番組

「綾小路きみまろTV」デイサービス「ラスベガス」体験

18：00～ニュースピックアップ 18：00～ニュース 18：00～ニュース 18：00～ニュース 18：00～ニュース 18：00～ニュース 18：00～ニュース

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

あっちこっち岡山 前編(再) (終)ハッピーチューズデイ＋(再) 兵庫県住みます芸人 学びまにあ(再) ぐるぐる中四国①(再) 月・火・水 木・月・金

モンスーンのあかし歩きますーん #02 レギュラー番組再放送 レギュラー番組再放送

コミチャンタイム

14:00～「海津小学校開校記念特別番組

～若き力がつなぐ伝統～」

15:00～「あなたへ～盲目の詩人 小泉周二～」

11：00～、19：30～私のまちの社長さん

11:00～おためし視聴番組

「新木優子のjalan jalan～あらきあるき～」

#4 テンション爆上がり 京都・神戸の人気スポット編

18：00～ニュースピックアップ 18：00～ニュース 18：00～ニュース 18：00～ニュース 18：00～ニュース 18：00～ニュース 18：00～ニュース

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日

あっちこっち岡山 後編(再) (終)世界の食卓(再) #店ログ(再) ぐるぐる中四国②(再) ゆめネット＋(再) 月・火・水 木・月・金

～中国編～ レギュラー番組再放送 レギュラー番組再放送
コミチャンタイム

14:00～「海津小学校開校記念特別番組

～若き力がつなぐ伝統～」

15:00～「綾小路きみまろTV」

18：00～ニュースピックアップ 18：00～ニュース 18：00～ニュース 18：00～ニュース 18：00～ニュース 18：00～ニュース 18：00～ニュース

３０日 ３１日

「島RUN」 #44 おまつりニッポン＃35

しまなみ海道・尾道から向島＆岩子島 那智の扇祭り

制作：ZTV　新宮放送局

18：00～ニュースピックアップ 18：00～ニュース

ゆめ★ネットおためし視聴番組 17:00～

「ぶらり探訪　珍湯たび #22 」福山市編（広島）

ゆめ★ネットおためし視聴番組 17:00～

「ぶらり探訪　珍湯たび #22 」福山市編（広島）

ゆめ★ネットおためし視聴番組 17:00～

「ぶらり探訪　珍湯たび #22 」福山市編（広島）

17:00～おためし視聴番組

「本田真凜のすべらないクッキング」

 #1 野菜たっぷり玄米太巻き

12ch

3月 月 火 水 木 金 土 日

17:00～おためし視聴番組

「お願い！釣り神様 #4 高級珍魚‼鬼カサゴ釣り」
17:00～「教えて！リニアのリアル #02」

17:00～おためし視聴番組

「お願い！釣り神様 #4 高級珍魚‼鬼カサゴ釣り」
17:00～「教えて！リニアのリアル #02」

17:00～「あなたへ～盲目の詩人 小泉周二～」

17:00～おためし視聴番組

「鉄道ひとり旅さすらいのヨシカワ」

 #11 井原鉄道編

17:00～おためし視聴番組

「鉄道ひとり旅さすらいのヨシカワ」

 #11 井原鉄道編

17:00～おためし視聴番組

「本田真凜のすべらないクッキング」

 #1 野菜たっぷり玄米太巻き

地域の恵みから生まれる加工品 ―

神島外浦地区で育ちゆく文化

17:00～おためし視聴番組

「島RUN」 #44

しまなみ海道・尾道から向島＆岩子島

17:00～おためし視聴番組

「新木優子のjalan jalan～あらきあるき～」

#4 テンション爆上がり 京都・神戸の人気スポット編

17:00～おためし視聴番組

「綾小路きみまろTV」デイサービス「ラスベガス」体験

ゆめ★ネットおためし視聴番組 17:00～

「ぶらり探訪　珍湯たび #22 」福山市編（広島）
17:00～「教えて！リニアのリアル #02」

17:00～「あなたへ～盲目の詩人 小泉周二～」

17:00～おためし視聴番組

「鉄道ひとり旅さすらいのヨシカワ」

 #11 井原鉄道編

17:00～おためし視聴番組

「本田真凜のすべらないクッキング」

 #1 野菜たっぷり玄米太巻き

17:00～おためし視聴番組

「鉄道ひとり旅さすらいのヨシカワ」

 #11 井原鉄道編

17:00～おためし視聴番組

「本田真凜のすべらないクッキング」

 #1 野菜たっぷり玄米太巻き

17:00～おためし視聴番組

「綾小路きみまろTV」デイサービス「ラスベガス」体験

17:00～おためし視聴番組

「島RUN」 #44

しまなみ海道・尾道から向島＆岩子島

地域の恵みから生まれる加工品 ―

神島外浦地区で育ちゆく文化

11:00～おためし視聴番組

「新木優子のjalan jalan～あらきあるき～」

#4 テンション爆上がり 京都・神戸の人気スポット編

17:00～おためし視聴番組

「綾小路きみまろTV」デイサービス「ラスベガス」体験

17:00～チキチキジョニーの拝見!

ほっこり一品

17:00～チキチキジョニーの拝見!

ほっこり一品

17:00～おためし視聴番組

「お願い！釣り神様 #4 高級珍魚‼鬼カサゴ釣り」
17:00～「教えて！リニアのリアル #02」

17:00～おためし視聴番組

「お願い！釣り神様 #4 高級珍魚‼鬼カサゴ釣り」

■レギュラー番組放送時間…8:30,10:30,12:30,14:30,16:30,18:30,19:30,21:30,23:30 （一部を除く）


